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Melontræ – Carica papaya 
 

Da Columbus kom til de Vestindiske øer, blev han præsenteret for nogle søde, 
milde frugter, som indianerne kaldte apapay, englefrugter. Nu kaldes de 
papaya, og hører til de vigtigste frugter i Latinamerika i dag. Papaya spises 
friske eller til desserter. Men i troperne anvendes de også på mange andre 
måder. Hvis man fx skal koge en sej, gammel høne, svøber man den i papaya-
blade. Kødet bliver blødt som smør, fordi planten indeholder papain. 
Mælkesaften papain betyder, at papaya bruges i stor stil i industrien. 
 
Planten stammer fra tropiske egne, men vokser i dag i alle tropiske og 
subtropiske lande. Alligevel stiller planten krav til klimaet. I troperne vokser 
planten godt i indtil 1.500 meters højde. I subtroperne trives planten mellem 
32° nord og 32° syd, hvor der er frostfrit. Under -1°C dør planten. Der skal 
dog helst være mindst 18°C i den koldeste måned, hvis frugterne skal smage 
godt. Den optimale temperatur for planten ligger nok mellem 25°C og 38°C. 

 Frugterne modnes bedst i fuld sollys samtidig med, at planten kræver en del 
vand. Nedbørsmængden bør helst ligge mellem 1.200 og 2.000 mm regn om 
året, jævnt fordelt over hele året. Det er derfor nødvendigt med kunstvanding i 
områder med en længere tørtid 

Det er ret svært at fremavle frugter herhjemme men planten er dog yderst 
dekorativ som krukke plante. 
 
Såning:  
 
Det tilrådes at så minimum 4-5 frø i hver potte da frøene er forskelligt kønnede 
og afgiver stoffer der får dem til at spire. 
 
Jorden skal være porøs og veldrænet og ikke for våd. Den stilles lyst og ret 
lunt og holdes fugtig – ved udtørring dør frøene. Småplanterne prikles ikke om 
før de får de første blivende blade. 
 
Læs mere om papaya’en her: 
http://eksotiskefrugter.emu.dk/frugter/papaya.html 
 


